
配付資料０４ サービス担当者会議 台本 

 氏  名 

１．本人 茨 城   ヒロシ 

２．父親  茨 城   和 男 

３．相談支援専門員 日 立  はやと 

４．就労継続支援Ｂ型スマイル サービス管理責任者 本 田  一 郎 

５．就労継続支援Ｂ型スマイル 生活支援員 鈴 木  さくら 

６．共同生活援助ピアハウス  サービス管理責任者 川 崎  まさお 

 

 (相談支援専門員) 六本木  

みなさんこんにちは。本日は茨城ヒロシさんのサービス担当者会議にご出席いただき あり

がとうございます。皆さんのお手元に、ヒロシさんからお話を聞いてまとめたサービス等利用

計画案を用意させていただいております。 

ヒロシさんは「お父さんに世話になったので迷惑をかけたくない」「３年後には普通に仕事を

して立派な人になりたい」「自分のことは自分でできるようになりたい」という希望をもって

います。 

今日の会議は、ヒロシさんの希望をかなえるために どんなことに取り組んでいけばいいの

か、ということを皆さんと一緒に考える機会にしたいと思います。  

 それでは、出席者のみなさんの自己紹介をお願いします。 

（( …出席者自己紹介… )） 

 (相談支援専門員) 日立  

ありがとうございました。ヒロシさんからは、グループホームのピアハウスに入居して、ス

マイルに通所しながら自立を目指したいとうかがいました。 

あらためてヒロシさん、どういう生活をしたいですか。希望を教えてください。 

 (本人) ヒロシ   

僕は、自分のことは自分でできるようになりたいと思っています。でも、今は朝もなかなか

起きられないし、掃除や洗濯、調理もできないので困っています。 

 (相談支援専門員) 日立   

「自分のことは自分でできるように」って、しっかりしていますね。 具体的には掃除、洗濯、

調理ができるようになりたいのかな。 

 (本人) ヒロシ  

はい。できるようになりたいです。 

 (相談支援専門員) 日立  

お仕事についての希望はありますか。 

 (本人) ヒロシ  

３年後ぐらいにはまた働きたいと思ってます。でも、今は働く自信ないです。だから、力を

つけたいです。１人でコツコツと集中できる作業は好きです。それから・・・、働くときには

優しい上司がいるとこがいいです。 

 (相談支援専門員) 日立  

集中力があるのはすごいね。一人でやる仕事が好きなんですね。  

 (本人) ヒロシ  

はい。一人の方が集中できます。 

 (相談支援専門員) 日立  

ほかに生活していく上での希望はありますか。 
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 (本人) ヒロシ  

友達がうまくつくれないんです。一緒に遊ぶ友達が欲しいです。できれば、昆虫の話ができ

る友達ができたら最高です。 

 (相談支援専門員) 日立  

どんな虫が好きなんですか。  

 (本人) ヒロシ  

カブトムシ、クワガタ、それから、ちょうちょ・・・・。 バッタも好きです。 

 (相談支援専門員) 日立   

そうですか、虫の話ができる友達ができるといいですね。 

お父様のお考えもお聞かせいただけますか。 

 (父) 和男  

そうですね。私も体が不自由になってしまいヒロシの面倒はみられません。それで、施設入

所を考えたんですが、ヒロシは「力をつけて自立したい」と言っています。それで私も気持ち

が変わって、今は、ヒロシには福祉サービスを利用して自立してほしいと思うようになりまし

た。あせらずにグループホームで身の回りのことができるように練習をして力をつけてほしい

です。 

 (相談支援専門員) 日立  

ありがとうございました。ヒロシさんはこのあいだ、ピアハウスを体験利用されましたが、

どうでしたか。利用した感想を聞かせてください。 

 (本人) ヒロシ  

朝起きるのが苦手なんですよね。迷惑かけちゃいました。ごめんなさい。 

洗濯も掃除もごはんづくりも今までほとんどやったことがないので教えてもらいました。で

きるようになりたいです。 

 (相談支援専門員) 日立  

どうですか。そのあたりのことも含めて、ピアハウスの川崎さんからお話しいただきたいと

思います。 

 (グループホームサビ管) 川崎  

とても、やる気があるので感心しました。 掃除、洗濯、調理などの日常生活の力は少しず

つつけていきましょう。 

確かに、朝は大変でした。就寝時間なども相談して決めましょう。 

 (相談支援専門員) 日立  

ヒロシさん、他に話したいことがありますか。思っていることが他にもありましたらお話し

ください。 

 (本人) ヒロシ  

困りごとがあった時には相談に乗ってくれる人がいればいいなと思います。 

 (相談支援専門員) 日立  

そうですね、困ったときに相談できる人がいると安心ですね。ヒロシさんいろいろと話をし

ていただいてありがとうございます。 

それでは、ヒロシさんのピアハウスでの目標を確認します。「一人暮らしにむけた準備をし

たい」という希望達成のために、まずは、グループホームの生活に慣れること、掃除や洗濯、

調理等の生活力をつけること。そして、困りごとを相談できるようになることですね。 

 (本人) ヒロシ  

はい、掃除、洗濯、ごはんづくりができるようになりたいです。 

 (父) 和男  

皆さんの力を借りて、ヒロシにはしっかり力をつけてほしいと思っています。 

 

 



 (相談支援専門員) 日立  

さて、次に通所サービスの利用を考えて、スマイルも体験利用もされましたが、ヒロシさん

いかがでしたか。スマイルを利用した感想を聞かせてください。 

 (本人) ヒロシ  

できれば将来、製造や木工関係の仕事に就きたいです。でも自信ないです。 

スマイルでは、組み立ての仕事をしたいですが、他にもいろいろな作業をしてみて得意なこ

とをみつけたいです。 

 (相談支援専門員) 日立  

そうですか。得意なことが見つかるといいですね。得意なことが見つかったら自信がついて

くるんじゃないかな。 

スマイルの本田さんと鈴木さんからもそのあたりのご意見をいただけますか。 

 (就労Ｂサビ管) 本田  

ヒロシさんは手先が器用で丁寧に仕事をこなしていました。何より集中力があります。楽し

い雰囲気の中で、ヒロシさんのできることを増やしていきたいと思っています。 

 (就労Ｂ支援員) 鈴木  

体験利用は一生懸命にやっていました。引き続き頑張ってもらいたいと思います。ヒロシさ

んがおしゃっているようにいろいろな作業をしてみて得意なことを一緒にみつけていきまし

ょう。そうしたら自信もついてくると思います。 

 (本人) ヒロシ  

よろしくお願いします。 

 (相談支援専門員) 日立  

それでは、ヒロシさんのスマイルでの目標を確認したいと思います。まずは働くための力を

つけるために、いろいろな作業経験を積んで得意なことを見つけ自信をつけることになります

ね。 

 (本人) ヒロシ  

はい。頑張ります。 

 (相談支援専門員) 日立  

ありがとうございました。 

ヒロシさんの希望や目標など確認をさせていただきました。またヒロシさんの目標達成へ向け

て、ピアハウス、スマイルさんの役割や支援の方向性が定まりました。  

それでは、あらためてサービス等利用計画案をご確認ください。どうでしょう、計画は変更

ができます。皆様よろしいでしょうか。 

【 各自 】  

この計画でいいと思います。 

 (相談支援専門員) 日立  

有難うございます。それでは、モニタリングは３カ月後になります。またお集まりいただい

て話し合いの場を持ちますのでどうぞよろしくお願いいたします。今日はどうもありがとうご

ざいました。 

 


